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LA MEITLEURE FORMULE PRONONCEE PAR I,E PROPHETE
MOUHAMMAD ET LES PROP

Ê=Jl ùi^r
UI L'ONT PRECEDE.

r"'J
Dans son célèbre ouwage < AI Mouwatta > (Tome I p.214), Imâm Malick * a rapporté que le Messager de
Dieu * a dit : << La meilleure invocafion est celle qu'on formule le jour d'Arafa! et Ia meilleure
formule que nous avons dite, moi et les Prophètes qui m'ont précédé est:

gt#ffi i#,f""#il#'t';.Hl*ii-*#,t"ï,*;H\il;)",,^
Il n'y a de diviirité qu'Allab, I'Unique, sans associé.. A Lui appartierment la royauté et la louange. Il est
tout--puissant en toutè chose >.

( Fladith également rapporté par: lnam Ahmad 2/210, at-Thnridbî slsts etBayhaqî +/zu).
c-omment nrocéder pour tirer le maximup de profit de cette suprême Lvocation ?

A ce propos, la Strnna du Prophàe Mouhammad S comporte de nombreuses recommandations dont les
. sept srnvantes:'' i,t"xî$#;r#i,alrT,"?hiryÆiT,i#*iî'#,rî:Êfiî"f""ht*"rairym'*;*ju*,*:l

te1ilne..f3 .rgcjtation (Bqkhiy.ât Sâlih49 en prononçaht la fbnnule précitee, ses pàhes seront eftiéés,'' '' '.ûlem€s:lKètarentausslabondantsquel'écumedelamer>,(T.raditionrapporteeparan-Nasâ-î.6143eteutses):'.

2. Abou Ayyoub al-Ansâri # a rafporté que le Prophète g a dit quscrlui qui orononce cette forrnule
lO fbis rccevra la même retribution que ôelui qui a aftanchi ouatie âmes pârnû les enfants d'Ismaël .- (Hadith rapporté par al-Bo-uHiaî z/ros et Mouslim rnozr. çVoir'Citadelle du musuknfl proo).

3- Selon une autre traditiàn transmise par Abbtr Houravra.# et également raDDortee oar al-Boukharî ( +/ss)
et Mouslim ( 4/2ozt), le Messager d'Alah # a dit que-celui qui ëpète 100 frjis oar iôur tà même foÀutJ ir aura-un salaire equivalent à I'aftanchissernent de dif esclàvesl- 

' "
r 100 bonnes actions sont inscrites à son actif:
" 100 mauvaises actions lui seront effacées : .
o Ces'.par, oles le préservent drr dérnon 49ndânt toute la joumée, et p€rsonne n'aura plus de mérite

que celui qui aura prononcé la mêmeïormule plus de fois que'lui.'
4- D'apres Abdourahnane ibn Ghanm #, le prophète # a dit ôue celui qui tg*t" fô ioirf""tt" formule

aDrès laiq4ère de Maghriq e! celle dg Sogbtr avant ile déplier les jainbes et dd quitter leTizu llô sa prière :r I0 bonnes actions lui çeront inscrites pour ohaouei fois
r l0 pechés lui seront effacés
. ll sera élwé de 10 degres et sera protégé contre Satan le démon et contre tout mal .

A toter que dans cette version rapportée pâr at-Tirmidhî (5/515) et Ahmad (2/2zz), la formule se termine ainsi :

L-*]a ;J':At ô.É- . . U  V  -  J a  / / - )

Biyadihil Khairou, 1nul4tî wa you mîtou, wa houwa 'alô 
tanlli chot-inn aaûroun

< Le Bien es dans Sa main. Il donne la vie et Il fiiit mourir. ll est tout-puissânt en toute chose >.
5- Seton'-Àbilallah Ibn O41r-# le Prophète Mouhammad g a dit:( quiconque entre au souk ( c'est-àdire

au marché) et prononce cette fomrule: 
-

o Dieu îF inscrira à son actif un million de bonnes actions. .
o Lui effacera un million de mauvaises dctions
o L'élèvera d'un million de Eades.
o Et lui conskuira une mais6n.au paradrs2. ( ge..lqn .unç des versions relevées ).(Tradition rapportée par At-Tirriridhî sAl)

GLe.s paroles $u P.rop!$!e Mouhamr4ad S dans le Hadith precite rapporté par lmam Malick dans Al-Mouwattr
tradulsent, selon les Ulgmas, une exhortation des croyantÀ à multip-lier les invocations durant le iour d'Arafat
et.en pgrtlculier, à pr-ivi!égier lâ reçitation de la.< meilleure formûle > déià citê . pendant ce môment béni ot( les reco{npenses des-bo-nr-re_s actions so. nt multipliees sept cent fois >,T'après'cè qu'on lit à la page lz5 d(
I'ouvrage d'al-Bayhaqî indrulé < læs Mérites des Iours et dês Mois >i.

7- gnnn" selon un hadith de Amr Ibn Shu.avb +b. le Proohète * a dit:
<.Celui gui prononce cette formule 200 fois'dans ta jouinée, pétç"*" n'aura mieux fail, ni avant
ru après tui, Qræ celui qui aura recité la même formulë nlus oûë lui >.- 

( Trailition rapportee par lmam Ahmâd rrlisz et an-Nasâ-î 6/r4s ).
NBJI-est bql de noter que le crûy8nt qû reproduit c€ t€.rte en plusi",rrs;;;lairÊ" "t l" disbibue dans son sntouraee- - lout en l'aDDliouant tui-même -
cooùobue à la propagatiot dc.La Sounna du hophètc Mouhrmmad *, qui a dit: < Cclui qui vivifie ma Souna ferâ f,reuve de nroif aniour, ct cctui qui
m aune scm avec mol au Pa'?drs )ù 

dr".y;;. arrr, rrrr;il r+,rrtrr,] rè, r",seisneu( Accordènous Ta misédcorde, êilti -itt l:,",frylt ii 9.16i gÉ,es oii no* o't précédé dans I'istèg' ÀInine
ô Alldr , répands Tes bénédictions sur r" p"oË,j ff.ri"i,*';1"Ë**ai f;s cornpainons . er ac@rde- tui le salut. Âmîne

Fondation Damu Sounnq pour l! P.opogdiotr d. la Stfurûa
oamusounna{rDvahoo.ù


